
   DIMANCHE 9 FÉVRIER 2025

FAVERGES

SITE DE   
L’ANCIENNE STATION  

DE LA SAMBUY 

> L’accueil ouvrira à 6h
> Les départs entre 7h30 et 9h30
Selon votre projet de modules, partez tôt !
Si vous avez envie de faire uniquement  
le module 1, départ possible jsuqu’à 9h30. 
Pas de départ groupé  
pour l’ancien petit parcours.

  
 

ACCUEIL   
& DÉPARTS  

LISTE DU MATÉRIEL  
OBLIGATOIRE  

À VOTRE  
ARRIVÉE  

MODE  
D’EMPLOI

1  

2  

4  

5  

6  

3  

Garer vos véhicules  
de façon à prendre le moins de 
place possible avec les voisins :  
le parking n’est pas extensible ! 
Privilégiez le covoiturage !

Suivez les panneaux

Accueil Trace d’Espoir  

pour faire le pointage.

Vous recevez votre dossard
qui sert uniquement à vous identifier.  

Il nous servira aussi à savoir que  
vous pourrez vous restaurer  

au buffet d’après course !

Le départ
se fait de façon autonome et au  

fur et à mesure de votre arrivée pour  
limiter le temps d’attente au froid. 

Go !!!

Si tu coches tout,  
tu seras prêt !

  Skis de randonnée

  Chaussures de randonnée

  Bâtons de randonnée

  Peaux adhésives

  Sac à dos avec  
          système de portage

  DVA, pelle & sonde

  Trousse de secours  
         avec couverture de survie 

  Lunettes de montagne

  Casque de montagne 
        (vélo, roller non admis) 

  Baudrier normé montagne

  Longe de via ferrata 
         avec absorbeur et ses deux 
         mousquetons à la marque du 
         fabricant de moins de 10 ans

  Crampons aciers réglés  
         sur les chaussures et  
         vérifiés la veille

  Vêtements techniques 
        Paire de gants

  

Rendez vous au stand  

Contrôle Matériel   

où des bénévoles vérifieront que 
vous avez bien ouvert vos mails  
et regarder ce doc indiquant  
ce qui était OBLIGATOIRE,  
et que vous n’avez rien oublié !  
Sans cela, pas de départ !

L’étape  

Contrôle DVA    

Ce dernier point vous laissera 
vous préparer/échauffer dans la

Zone de départ     
Après à vous de jouer. 

ORGANISÉE PAR ET POUR L’ASSOCIATION MAYANN AUTISME & VIE

Pour tous les modules après le module 2
 


